
При заболевании коронавирусной инфекцией обращайтесь к врачу своевременно  

Коронавирус не имеет специфических признаков на ранней стадии развития 

болезни. Существует вероятность перепутать заражение Covid-19 с простудой или 

гриппом. При появлении первых симптомом необходимо сохранять спокойствие и 

выполнить некоторые рекомендации.  

Обратите внимание на распространенные симптомы коронавируса:  

 повышенная утомляемость;  

 заложенность носа;  

 чиханье;  

 кашель;  

 боль в горле;  

 боль в мышцах;  

 бледность;  

 повышение температуры, озноб;  

 ощущение тяжести в грудной клетке. 

 Если у вас наблюдается один или несколько перечисленных симптомов, то вам не 

стоит поддаваться панике, необходимо  обязательно обратиться  к своему врачу-терапевту 

участковому. Дождитесь врача и опишите свои симптомы, обязательно сообщите ему, что 

вы и/или люди из вашего ближайшего окружения были в странах с высоким риском 

эпидемиологической опасностью. Необходимость самоизоляции вызвана тем, что 

заболевание быстро распространяется воздушно-капельным путем. При контакте 

зараженного с другими людьми, возникает высокий риск заразить здоровых. Особое 

внимание следует уделить вопросу личной гигиены. В случае заражения не заниматься 

самолечением!  

Помните, залог быстрого выздоровления – своевременное обращение за 

медицинской помощью и раннее устранение опасности! Помните: если у заболевшего уже 

два-три дня проявляются симптомы, то нужно обратиться к врачу, а через неделю можно 

сделать КТ, чтобы не пропустить признаки пневмонии. Кроме того, нужно внимательно 

следить за своим состоянием. Если у человека нет проблем с сердцем или диабета, то он, 

скорее всего, перенесет болезнь легко и без риска для жизни.  

Также помните: подавляющее число пациентов, нуждающихся в реанимационных 

мероприятиях, чаще сами доводят себя до критического состояния, принимая огромные 

дозы антибиотиков и оттягивая госпитализацию.  

 


